Enligt Miljokontoret i kommunen ska vi informera badande om
hygienregler vi bassangbad.

BLI POOLKLAR!
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Hur blir jag poolklar?
Poolklar blir du genom att félja nagra enkla steg:

o Tvitta kroppen med tval och haret med schampo.
« Tapadig rena badklader. (Inga kalsonger eller trosor under badkladerna.)

Varfor ar det viktigt att duscha ordentligt innan bad?

« Pa kroppen och i haret har du alltid rester av olika sorters smuts. Om du inte tvattar
dig noga innan du Kliver i bassdngen hamnar detta i badvattnet

 For att fa badvattnet rent anvands klor. Ju mer smuts desto mera klor behovs.

o Mycket klor gor att det svider och kliar i 6gon, i luftvagar och pa huden.

o Ardu ordentligt ren innan badet sé slipper du lukten av klor i haret och p& kroppen
efterat.

Maste jag anvanda bade tval och schampo nér jag
duschar?

Ja, alltid. Det racker inte att bara skolja sig snabbt, da har du fortfarande smuts kvar pa
kroppen. Det ar lika viktigt att tvatta haret med schampo som att tvatta kroppen med tval.

Varfor ska jag duscha utan badklader?

Tar du pa dig badkladerna innan du duschar sa fastnar det smuts i dem, som du sedan tar med
dig ner i bassangen.

Ar jag tillrackligt ren?

Om du tvattar dig ordentlig fore badet sa luktar din hud och ditt har inte klor efterat. Klorlukt
pa kroppen beror namligen pa att du inte var tillrackligt ren innan du gick i bassangen.
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